


Пояснительная записка  

к рабочей программе курса «В мире профессий»  

для обучающихся на уровне начального общего образования 

 

Общая характеристика учебного предмета:  

Рабочая программа курса «В мире профессий»  для обучающихся 1-4 классов 

составлена на основе составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе. 

В начальной школе изучение математики имеет особое значение в развитии младшего 

школьника. Приобретённые им знания, опыт выполнения предметных и универсальных 

действий на математическом материале, первоначальное овладение математическим языком 

станут фундаментом обучения в основном звене школы, будут востребованы в жизни. 

 

Цели курса: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

для успешной профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

Образовательные:  

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных 

трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, 

материал, трудовые действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и 

обществе; 

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, 

учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

  Воспитательные:  

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;  

- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; 

 - воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности. 

 В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  

При определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором 

психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие 

человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от 

объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – 

художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления 

о различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, 

необходимых для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у младших 

школьников; освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, включению 

обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Профориентационное воспитание в начальной школе – это создание среды, которая 

будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих 

способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения.  

Описание места предмета в учебном плане: 

В соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, учебным планом школы учебный предмет «математика» изучается в 3 классе в 

объеме 1 час в неделю, Общий объем учебного времени составляет 34 часа в год. 

 

Содержание учебного предмета   

Раздел 1. Человек – природа (13 ч) 

Что такое профессия? Особенности и назначение профессий. Профессии такие разные. 

Истоки трудолюбия. Забытая профессия. В сельском хозяйстве. Труд в почёте любой! У кого 



мастерок, у кого молоток. Специалист по охране леса. Профессия геодезист. Ветеринар и  

зоотехник. Мой четвероногий друг. «Экологический суд»: пробуем себя в роли защитников 

животных. 

Раздел 2. Человек – человек (9ч) 

Трудовая история моей семьи. Трудовая гордость моей семьи. Семейные династии. Вот у 

Коли, например, мама – милиционер. Мама – лётчик? Что ж такого? Быть нужным людям. 

Сердце отдаю детям. Профессия учитель. Самая лучшая профессия. Профессия модельер. 

Раздел 3. Человек – техника  (8ч) 

В сфере обслуживания. Многообразие рабочих профессий. Профессии отважных. На борьбу 

с огнём. Профессия – спасатель. Праздник в городе мастеров. Профессия моего папы очень 

интересна и необычна. Профессия полицейского. 

Раздел 4. Человек – художественный образ (4ч) 

Профессия. Что и как мы выбираем. Знакомство с современными профессиями. Хорошо ли я 

знаю профессии. Выбор профессии. 

 

Планируемые образовательные результаты:  

Личностные результаты на уровень обучения: 

В результате изучения курса «В мире профессий» у обучающегося будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией 

на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных 

делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, 

готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и 

неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья.   

Метапредметные результаты на уровень обучения: 

К концу обучения у обучающегося формируются следующие универсальные учебные 

действия. 

Регулятивные: 

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов 

работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои 

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 

экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 

Познавательные: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных 

наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при 

наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 



- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 

природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 

создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в 

рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные 

для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, 

стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

 

Предметные результаты по годам обучения  

3 класс 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 

- знать основные сферы профессиональной деятельности человека; основные понятия, 

признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

- называть предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на конкретные 

жизненные ситуации; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией 

на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных 

делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи. 

 

 

Тематическое планирование 

учебного курса «В мире профессий» для учащихся 3 класса 

 

№ 

п/п 

Наименование 

 раздела 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Раздел 1. Человек – 

природа 

13  1,3 Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 
2 Раздел 2. Человек – человек 9  0,9 

3 Раздел 3. Человек – техника   8  0,8 



4 Раздел 4. Человек – 

художественный образ 

4  0,4 Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 3,4  

 


